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Bruxelles, le 12/10/2023

Administration générale du sport
Formations de cadres sportifs
Contact : Valéry GERARD
Téléphone : 02/ 413 20 76
GSM : 0479 653 726
Mail : adeps.coursgeneraux@cfwb.be

Monsieur DECOUX Patrick
avenue des français(tam)   32
5060 SAMBREVILLE

 

COURS GENERAUX DU MONITEUR SPORTIF ENTRAÎNEUR

ATTESTATION DE REUSSITE DE PLEIN DROIT

Monsieur DECOUX Patrick

Vous trouverez, ci-dessous, le détail des modules validés ou dispensés : 

Aspects
sécuritaires Réussite

Suivi pathologies
sportives

Prévention et
prophylaxie

Cadre institutionnel
et législatif Réussite

Cadre institutionnel du
sport européen et

mondial
Lutte contre le dopage

(prévention-répression)

Didactique et
méthodologie Réussite

Leadership
situationnel efficace

Nouvelles
technologies de

l'entraînement
Didactique des

méthodes
d'entraînement

Accompagnement de
l'athlète

Concevoir, planifier et
réguler l'entraînement

Ethique et
déontologie Réussite

Accompagnement au
développement

Facteurs activités et
performances Réussite

Optimisation facteurs
métaboliques

Optimisation facteurs
nutritionnels

Optimisation facteurs
biomécaniques

Optimisation facteurs
neuro-musculaires
Optimisation de la

souplesse
Optimisation facteurs

psychologiques

Prérequis Réussite
Perfectionnement

entraînement sportif -
CG222

Prévention des
blessures du geste

sportif - CG241

Chaque note de l’examen figure dans la partie « évaluation certificative » du module concerné sur la plateforme « Mon
eCS ».

Nous vous félicitons pour votre réussite et vous prions de recevoir, Monsieur, nos salutations sportives.

Cédrik COLINET, Directeur a.i.

 




