OYOTA

e %
7¥ CLOBERT|

-
I
“

HANDISPORT
FRANCOPHONEZ

-y







MOT DE

LA PRESIDENTE

Le staff et le Conseil d’administration de la Ligue
Handisport Francophone ont déja les yeux rivés
notamment

vers les prochains grands objectifs,
sportifs : Milan-Cortina pour les Jeux d’hiver 'année
prochaine, ou Los Angeles pour les Jeux dété en

détermination en transformant leurs

performances spectaculaires.

Paris est une ville historique, les Jeux de Paris ont
eux-aussi été historiques. Le public était présent en
masse, gue ce soit dans les stades ou devant leurs
écrans. La couverture médiatique fut exceptionnelle,

mettant en lumiére comme jamais notre mouvement
~ clubs et de sportifs n'ont
sont désormais gravés dans l'histoire sous forme
de médailles, de moments d’exception, et de fierté :
. sont essentiels au développement du handisport. Ils

et ses principaux acteurs : les athlétes. Leurs réves

partagée par nous tous.

Nos sportives et nos sportifs ont fait honneur & notre
pays en obtenant des résultats qui ont marqué les
14 médailles au total pour le Paralympic
Team Belgium, dont sept en or, quatre en argent et

esprits

trois en bronze. La moitié de ces médailles revient
aux athlétes de la Ligue Handisport Francophone,
avec pas moins de six médailles d’or et une médaille
d’argent !

Les Jeux ne doivent toutefois pas occulter les autres

grands rendez-vous internationaux. D’autres succes
ont maintenu la lumiére sur nos athlétes jusqu’en fin
d’année, comme des titres mondiaux en cyclisme, en

triathlon ou encore en tennis.

Dans le handisport plus gu’ailleurs, le role des familles
est crucial pour permettre aux athletes de s’entrainer,
de se rendre sur les compétitions et d'étre bien
entourés a chaque moment. Je tiens a remercier :
et a féliciter toutes les mamans, tous les papas et

tous les freres, sceurs, cousins, oncles et tantes
qui se décarcassent tout au long de l'année. Votre
engagement et votre investissement sont précieux !

i sa base n'était
2028, mais comment ne pas revenir sur Paris 2024,
ou nos athlétes ont fait preuve d'une incroyable :
réves en ‘|

Voila pour le sommet
de la pyramide, mais
celui-ci  ne serait
pas aussi élevé si

aussi solide.
Cette base est
composée  en
grande  partie

par les clubs et

les sportifs affiliés

a notre fédération.

A ce niveau aussi,
2024 fut un grand
cru : jamais autant de

rejoint la LHF. Ces clubs, gu’ils soient petits ou grands,
qu’ils proposent plusieurs disciplines ou une seule,

mettent sur pied des activités, des entrainements,
organisent des compétitions, formentleurs entraineurs,
investissent dans du matériel. Sans eux, le quotidien
des handisportifs ne serait pas le méme !

La LHF compte 235 clubs et plus de 4.500 membres !
Cetengouement s’explique en partie par un « effet Jeux
de Paris », mais il faut également souligner le travail de
fond réalisé par les différentes équipes, que ce soit le
staff, les membres du Conseil d’administration, mais
aussi les nombreux bénévoles et autres prestataires
occasionnels, actifs a tous les niveaux et aux quatre
coins de la Fédération Wallonie-Bruxelles. Dans les
écoles, dans les clubs, dans les centres de revalidation...
lls sont partout et effectuent un travail remarquable.
Ensemble, nous formons une formidable équipe. Et je
suis fiere d’en étre la présidente.

L’Union fait la force ! Et ce sera a nouveau le cas en

2025!

Anne d’leteren
Présidente
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INTRODUCTION

Fédération sportive reconnue par

Handisport Francophone (LHF) a un

du loisir au plus haut niveau.

de 30 sports différents

table, tir sportif, natation, golf, etc.

A coté du sport pour tous, la LHF développe un
regroupe une trentaine
d’athlétes qui participent aux Jeux Paralympiques, :
aux Championnats du Monde et aux compétitions :
Belgian
Paralympic Committee et contribue & former le !

pdle «Haut Niveau». |l

internationales. La LHF fait partie du

Paralympic Team Belgium.

Ligue Handisport Francophone

la Fédération
Wallonie-Bruxelles pour les personnes déficientes
motrices, intellectuelles et/ou sensorielles, la Ligue
objectif
prioritaire : permettre a TOUS de pratiquer un sport,
Sl deéfinit
¢ départements jusqu’en 2032.
La LHF fédere plus de 235 clubs qui proposent plus
goalball, tennis en chaise,
athlétisme, boccia, ski, cyclisme, tir a I'arc, hockey,
handifoot, triathlon, aviron, haltérophilie, tennis de !
nécessaire chaque année.

LES OBJECTIFS DE LA LHF
PLAN STRATEGIQUE

2025 voit l'arrivée d’'un tout nouveau Plan Stratégique.
lensemble des objectifs des différents

Cette feuille de route ambitieuse va guider les
membres du staff dans tous leurs projets jusqu’aux
Jeux de Brisbane. Elle sera ré-évaluée et ajustée si

Les priodités de la
Ligus Hondisport Francophong



NOS SOURCES

DE FINANCEMENT

* Adeps et Fédération Wallonie-Bruxelles

- Plan Programme Haut Niveau : 520.000€

- Plan Programme Formation des cadres :
67.500€

- Fonctionnement + Non marchand : 418.722€

- Subsides clubs & labels : 109.577,32€

- Détection et accompagnement sportifs a
potentiel : 38.000€

- Formation Détection : 31.000€

+ Belgian Paralympic Commitee et
ses partenaires : 372.866€
* Forem: 334.457,64€
« CAP48 / Zelos :
- Cap sur I'Or : 170.000€
« AVIQ:125.000€
* Maribel : 73.033,31€
¢ Communauté Germanophone : 37.500€
*  Province de Hainaut : 37.500€
*« Région de Bruxelles-Capitale : 34.000€
* Egalité des chances : 30.000€
* Loterie Nationale : 30.000€
+ Cabinet du Ministre Jeholet : 26.825,40€
* Fondation Roi Baudouin : 20.000€
* Accessibilité des infrastructures
sportives : 20.000€
* RBFA :10.000€
* Cabinet de la Ministre Désir : 5.000€
¢ Infrasports : 4.500€
* Cabinets des Ministres
Bertiaux & Jeholet : 3.000€

LA LHF EN QUELQUES

CHIFFRES

CLUBS

4.513

MEMBRES

AFFILIES

133

PRESTATAIRES
OCCASIONNELS

10

ADMINISTRATEURS

16

EMPLOYES
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SPORTS
HOINYIRS

COMPETITIONS/
TOURNOIS

ENTRE

¢ La LHF a organisé ou soutenu de nombreuses activi-
| tés tout au long de I'année dans 13 disciplines diffé-

INSTITUTIONS

28

CONVENTIONS DE
COLLABORATION
AVEC DES
FEDERATIONS
SPORTIVES

9

COMMISSIONS
TECHNIQUES

Ligue Handisport Francophone

PROMOTION
SENSIBILISATION

De nombreuses activités de promotion et de sensibi-
lisation au handisport ont été organisées avec le sou-
tien et/ou la présence de la LHF :

« 30 animations/activités de promotion
« 12 participations a des gros événements sportifs
* 4 sensibilisations

ACTIVITES HANDISPORT
POUR TOUS

rentes :

* 9 championnats

« 60 compétitions/tournois
* 6 rassemblements

* 1 compétition scolaire

 JOURNEES
FESTPHANDISPORT

Le «Festi’Handisport» est un programme de sport
pour tous. Une dizaine de journées sportives et
festives ont été organisées en Fédération Wallo-
. nie-Bruxelles. Ces événements ont rassemblé plus de
1.500 personnes.

FEST\IF

HANDISPORT




CHAMPIONNATS
MULTISPORTS ADAPTES
(CMA)

Les Championnats Multisports Adaptés (CMA) sont
organisés dans le but d'offrir des activités sportives
compétitives au public institutionnel.

* Tldisciplines

e 17 championnats

* 53 clubs

* 11O affiliés concernés
¢ +de 100 journées

JOURNEES APA

La Ligue Handisport Francophone sensibilise les étu-
diants du secondaire et du supérieur (dans le do-
maine social & sportif) en organisant des journées
d’Activités Physiques Adaptées (APA) congues pour
personnes déficientes intellectuelles.

Hainaut

* Tljournées a théme (8 écoles)

* 300 éleves impliqués

*  Entre 90 et 115 institutions présentes

* Entre 600 et 700 personnes déficientes
intellectuelles modérées a sévéres

« Partenariat avec 6 Centres Sportifs Locaux

Bruxelles

¢ Tljournée a theme (1 école)

e 20 éléves

¢ 8institutions présentes

¢« Entre 70 et 80 personnes déficientes
intellectuelles modérées a sévéres

COLLABORATION AVEC
LES CENTRES DE
REVALIDATION & PROJET
CAP SUR LE SPORT

Permettre aux personnes en réadaptation clinigue de

- beéneficier du sport comme outil de revalidation pour
. progresser, dépasser leurs limites et s’épanouir est un
i projet phare de la LHF.

» Consolidation de la collaboration avec les centres
(Cap2Sports, ASCTR, Revality Sport & Cap Sur le Sport)

* Mise en place d’'une collaboration avec 'THUDERF
et le CHU Brugmann

.+ Sensibilisation du personnel médical

VY | | C7R 'ﬁ@j

Gortred Irnumtioge gﬁl'ur-'l;ﬂt

ut 8 Riadaptatian - Highal Lrawne s
A FLals

I

CGH./

delLiege

t@?

CONTRE HOSPTTALNE NEURCLOGIOUL
WILLIAM LENROX

SART-LOC » 0L
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SPORTS
HOINYIRS

COLLABORATION
AVEC LES ASSOCIATIONS
EXPERTES EN
DEFICIENCES VISUELLE,
MOTRICE ET AUDITIVE

Permettre aux personnes déficientes et aux acteurs
de terrain de bénéficier d’'un support dans la mise en
place de projets spécifiques.

¢ Création d’'une commission regroupant 'ensemble
des associations qui travaillent au quotidien avec
les déficients visuels. ;

« Mise en place de collaborations entre les institu-
tions accueillant des « jeunes » déficients moteurs
et les clubs handisport locaux. :

¢ Création d'une Commission Technigue spécifique
a la pratigue du sport pour les déficients auditifs,
en collaboration avec la Ligue Sportive Franco-
phone des Sourds.

CLASSIFICATION

La Ligue Handisport Francophone collabore avec son
homologue flamand G-sport Vlaanderen pour organi-
ser la classification nationale. :

* 2 séances de classification fonctionnelle
¢« + de 25 sportifs classifiés :
+ Introduction d'une procédure de classification

pour les sportifs porteurs de TSA
*  Formation de 6 nouveaux classificateurs médicaux

Ligue Handisport Francophone




SOUTIEN AUX CLUB

PRET DE MATERIEL

La LHF met a la disposition de ses clubs et de ses
sportifs un stock important de matériel handisport
spécifique (chaises roulantes de sport, handbikes,
jeux de boccia...).

Nouveau matériel sportif acquis par la LHF en 2024

¢ 12 chaises sportives

*« 6 rampes de boccia

« 1 paragolfeur (en collaboration avec I'AFGoIf)

* 2 packs de 5 lames de course

* Petit matériel (lunettes opaqgues sportives, filet de
tennis, mur d’entrainement tennis, kit tir a I'arc...)

LABELLISATION DES CLUBS

27 nouveaux labels ont été octroyés par la Commis-
sion de Labellisation en 2024.

Labels loisir : 13 (nouveaux labels ou upgrade)
* Jétoile: 5

* 2 étoiles: 6

* 3 étoiles: 2

Labels compétition : 8 (nouveaux labels ou upgrade)
« Tétoile: 6

e 2 étoiles: 2

* 3 étoiles: O

Au total, 36 clubs sont donc labellisés en 2024 (34

labels loisir et 14 labels compétition).

109.500%€ distribué aux clubs en fonction des labels.

GALA LHF

: La cinquieme édition du Gala LHF s’est tenue le 21

novembre 2024 a la D’leteren Gallery dans une am-
biance chaleureuse et conviviale. Présentée par Do-
minigue Monami, elle a rassemblé 130 invités, parmi
lesquels de nombreux partenaires et 10 athlétes de
haut niveau de la LHF.

Grace a la générosité des participants et des dona-

teurs, ce Gala a permis de récolter plus de 30.000
euros, dont prés de 15.000 euros pour la tombola.

36

CLUBS
LABELLISES
EN 2024

(34 LABELS
LOISIR &

14 LABELS
COMPETITION)

Rapport Annuel 2024



FORMATION
SCOLAIRE

FORMATIONS

- SENSIBILISATION

Formations de 226 entraineurs
* Animateur Activités / Physiques Adaptées : 67
«  Tronc Commun en Activités Physiques
et Sportives Adaptées : 12
e Initiateur tennis : 8
e Initiateur natation : 8
* Initiateur tennis de table : 9
e Para hockey : 12
«  UEFA-C/handifoot : 21
* Fédérations valides : 89

Formations Hautes Ecoles - 640 étudiants

* Partenariats avec 24 établissements

¢ Kinésithérapie

¢ Education physique (sauf HEPL et Condorcet)
¢ Coach sportif

* Educateur spécialisé

¢ Tronc commun APSA (427)

< Animateur APA (213)

Formations des enseignants

e |FC:27

« SEGEC: 36

Autres formations

30 gestionnaires de batiments (GIS) sportifs

sensibilités (en partenariat avec Plain-Pied)

12 gestionnaires de clubs sportifs sensibilisés
(en partenariat avec I'AISF)

ENTRAINEURS
FORMES

Ligue Handisport Francophone

i Enseignement ordinaire et inclusif

80 journées
58 écoles
5.889 enfants

Journées hors écoles

Salon Bouge Ton Sport a Libramont - 600 éléves
Journée a Chaumont Gistoux - Féte du sport
Salon « En sport santé aussi une ardeur

d’avance » - Boccia - 210 écoles et 5.000 éléves
Animation au sein de la banque « BNP Paribas » -
Déficience visuelle

Animation RTBF

Animation CAP 48 - Direct avec les Baroudeurs
Animation Décathlon

Team Building de la Ville de Chaumont

MODULES D’INITIATION

: Enseignement spécialisé

2 modules Tennis de Table

1 module Judo (avec des éléves déficients
intellectuels)

2 modules découverte de divers sports

1 module au sein de I'école Schaller - Athlétisme
et TAT

2 modules Athlétisme

i Enseignhement inclusif

1 module découverte de la cécité
1 module Basket en chaise

5.889

ENFANTS
SENSIBILISES



CHAMPIONNATS
SCOLAIRES

HANDISPORT SCHOOL
TROPHY

3 compétitions en 2024

*  Ping Trophy Charleroi : 67 participants
* Ping Trophy Liege : 64 participants

«  Swim Trophy Bernissart : 31 participants

Handisport School Trophy en collaboration avec
’ADEPS a Louvain-la-Neuve

e 26 avril 2024

« 1010 enfants des différentes provinces

* +de 25 écoles

Handisport School Trophy en Province
de Luxembourg

* 29 novembre 2024

407 participants

*+ +del5écoles

SCHOOL

‘HANDBPORT
TROPHY

COMPETITIONS
SCOLAIRES

1.471

PARTICIPANTS
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SPORT
DE HAUT

NIAVA=VANG,

14 SPORTIFS LHF AUX

L

DE PARIS 2024

Athlétisme

+ Léa Bayekula : 1°° participation - Double
médaillée d’or au T00m & 400m - 5¢ au 800m

* Maxime Carabin : 1° participation - Double
médaillé d’or au 100m & 400m

* Martin Clobert : 1° participation -
11® au marathon

* Roger Habsch : 2¢ participation - 5¢ au 200m -
6° au 100m

* Selma Van Kerm : 1 participation - 8% au 400m

Tennis en chaise
« Joachim Gérard : 5¢ participation - 2¢ tour

Cyclisme
* Maxime Hordies : 2¢ participation - Médaillé
d’argent au contre-la-montre

Natation
* Tatyana Lebrun : 2¢ participation - 4¢ au 200m

4 nages - 5° au 100m brasse - 14¢ au 100m papillon
*« Aymeric Parmentier : 2¢ participation -

9¢ au 100m brasse

Tennis de table
*  Marc Ledoux : 5¢ participation - 1/4 de finale

en double - 1/8 de finale en simple

Tir a l’arc
* Piotr Van Montagu : 2¢ participation - 8¢

Triathlon
*  Wim De Paepe : 2¢ participation - 5¢

Equitation
d’or en individuel et freestyle - 7¢ en équipe

« Barbara Minneci - 4¢ participation - 6¢ en
individuel - 7¢ en freestyle - 7¢ en équipe

Ligue Handisport Francophone

18 MEDAILLES EN
JEUX PARALYMPIQUES rswere

COMPETITIONS

INTERNATIONALES
MAJEURES

« 13enor
.+ 2enargent
.« 3enbronze

6 RECORDS DU MONDE

© + 100m T51 | HABSCH Roger 0:19.13 | Dubai

£« 100m T52 | CARABIN Maxime 0:16.13 | Bruxelles
:+ 200m T51 | HABSCH Roger 0:35.74 | Dubai

« 200m T52 | CARABIN Maxime 0:28.53 | Sharjah
e 400m T52 | CARABIN Maxime 0:52.00 | Sharjah
i+ 400m T54 | BAYEKULA Léa 0:50.91 Paris

LE SPORT DE HAUT NIVEAU
EN CHIFFRES

i 28 sportifs sous statut Adeps ont bénéficié d’un
soutien de la LHF et de I’Adeps pour optimaliser
¢ leurs performances

* 15 Sportifs de Haut Niveau SHN

niveau mondial

« 8 Espoir Sportifs ES - niveau européen
« 5 Jeunes Talents JT - niveau national
* 5 Partenaires d’Entrainement PE

5 sportifs LHF sous contrat Adeps

.+ Joachim Gérard - 1ETP
.+ Michele George - TETP
i« Maxime Carabin- 0,5 ETP
* Michéle George : 4¢ participation - Double médaillée
¢ » Wim De Paepe - 0,5 ETP

* Maxime Hordies - O,5 ETP



Suivi des élites LHF

Suivi des sportifs au quotidien et lors des stages et
compétitions pour une préparation de plus en plus
professionnelle.

e 22 entraineurs

e 6 préparateurs physiques
« 10 kinésithérapeutes

e 2infirmiers

e 2 meécaniciens

« 2 diététiciens

* 3 médecins

* 1 préparateur mental

Collaboration réguliére avec le CAPS

Cons.

Projet NEW GENERATION

* Athlétisme : 12 athletes
¢« Cyclisme: 5 athlétes

*  Badminton : 2 athlétes
* Boccia : 1athlete

* Equitation : 5 cavaliers
« Natation : 2 nageurs

* Tennis de table : 4 pongistes
« Tir aair: 2 athletes

* Tiralarc: 3 archers

*  Ski: 3 skieurs

* Triathlon : 3 triathletes

Journées et stages de détection dans 9 disciplines

* Athlétisme

¢« Cyclisme

* Equitation

* Tennis de table
e SKi

« Tiralarc

* Triathlon

* Natation

* Tennis

+ une journée multisports le 1/12 : 100 participants

RECORDS
DU MONDE

7/

7 MEDAILLES

AUX JEUX
PARALYMPIQUES
DE PARIS (6 EN OR
& 1EN ARGENT)

28

SPORTIFS SOUS
STATUT ADEPS

SPORTIFS «NEW
GENERATION»
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SPORT
DE HAUT

NIAVA=VANG,

Nouveaux sports
e Tiraair

* Boccia

* Badminton

*  Taekwondo

« Judo

* Aviron

CAP SUR L'OR

CAP SUR I'OR apporte des moyens financiers
complémentaires aux sportifs de haut niveau dans
certaines disciplines.

CAP
SURLOR

rebr@

TARGET VICTORY

Tout comme Cap sur I'Or, Target Victory a pour but

de soutenir les sportives et sportifs élites de la Ligue
Handisport Francophone. Ces deux projets sont liés
et se renforcement mutuellement.

Target Victory a une portée nationale et s’adresse
aux entreprises, aux organisations et aux fondations
de tout le pays. Son but premier est de changer le
regard de la société.

TargetVict@ry

Ligue Handisport Francophone




COMMUNICATION
PROMOTION

MARKE TING

UNE VISIBILITE TOUJOURS
PLUS GRANDE

DE NOS SPORTIFS ET

DE NOS ACTIONS

PLUS DE 45.000 VISITES
ANNUELLES

sur www.handisport.be

PLUS DE 11.000 FOLLOWERS

sur Facebook

PLUS DE 1.200 FOLLOWERS

sur Instagram

sur LinkedIn

PRES DE 20

newsletters / communiqués de presse

a la newsletter LHF

UNE CHAINE YOUTUBE

avec de nouvelles capsules vidéo

UN GROUPE FACEBOOK

«Handisport au Quotidien»,
avec plus de 1.700 membres

DES CAMPAGNES
- QUI MARQUENT

. «Accessibilités de centres sportifs»
. «Journée Détection & Découverte »

SITE

www.trouvetonhandisport.be

Lancé également en 2022, ce site aide les personnes
. déficientes physiques a trouver des sports qui

correspondent a leurs limitations physiques. |l fait
figure de référence en matiére de déficience motrice.

PRES DE 700

formulaires remplis
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HANDISPORT PARTENAIRES

FRANCOPHONE

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS PARTENAIRES LHF
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